TOQUES DE MASAJE EN SECUENCIA
) TOQUE DE AMOR ™ PROGRAMA DE MASAJE DE PADRES A INFANTES

'PIERNAS Y PIES

1. MILKING INDIA - Masaje de toda la pierna del muslo hasta el tobillo-
Effleurage: A distancia del corazon. Use toda la palma de sus manos. Haga su mano en
forma de “C” y con los dedos pulgares volteando hacia abajo ponga los dedos alrededor
del la pierna y jale hacia afuera en un movimiento largo y ligero hacia el pie.

2. VOLTEANDOQ - Con las manos de lado a lado ,
Wringing: Con las dos manos bolteando al contrario, de cada una, de vuelta desde la
pierna hasta el tobillo y hasta el pie.

3. FANNING- Abajo del pie-
Effleurage: Masajé los dedos pulgares. Pulgar sobre pulgar suavemente alisa lo arrugado
del pie. Abre los dedos de sus pies.

4. DA VUELTA A CADA DEDO

Pétrissage: Como si tubiera un pequefio chicharo en medio de tus dedos y tu pulgar,
suavemente apriete cada dedo de los pies y de un pequeiio jaloncito. Este es un buen

momento para ensefiarle al bebe un canto, como “Este Cochinito Fue al Mercado”.

5. CAMINANDO LOS PULGARES EN EL PUNTO DE PRESION - Sobre todo por
debajo del pie. ' '
Reflexology: Imagine cinco lineas abajo del pie hasta los dedos de los pies. Camina sus
pulgares de la planta del pie e incluye la superficie bajo los dedos. Para que se habran los
dedos, bese la punta de los dedos, espere un segundo o dos y luego puede alcanzar.

6. EN POSICION PARA VOLAR AVION- Presione la palma de la mano hacia afuera en
los pies.
Effleurage: Con la palma de su mano empuje y masajé arriba y sobre lo plano del pie y
fuera de los pies. Mueva sus manos y vea la reaccion de su bebe.

7. GENTIL MASAJE EN EL PIE -
- Joint Movements: Ponga su mano alrededor de su pie y poga su dedo pulgar en el centro
de su pie. Ahora, doble y extiende su tobillo. Suavemente mueva su tobillo en circulos.
Ponga su otra mano en una posicion suportiva en su pierna y de un estiron suavemente.
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CIRCULOS ALREDFDOR DE LA RODILLA- Con la punta de los dedos-

Effleurage: Deslize los dedos hacia los huesos pequefios del metatarsat en la punta del pie
hacia el tobilio. “Hasta ahora todos los movimientos de masaje has sido hacia abajo vy hacia
afuera, typicamente la direccion de masaje y filosofia India para el alivio de Ia tension,
ahora los movimientes son reversos a la extremidad y hacia el corazon. La cual es la
tecnica, Suiza, para la circulacion” Continue dando Friccion. Haga pequefios circulos
alrededor de las areas e hueso en los tobillos.

Continuacion de Masaje de Piernas y Pies.
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MILKING SUIZA- Toda la pierna del tobillo a el muslo-

Comenzando arriba de la pierna hacia el corazon en largos masajes para hacer correr el
flujo de sangre hacia el corazon. Esto hace que brote la disecacion lifatica (transpirar). La
primera area esta en la parte interna del muslo.

DANDO VUELTA A LA PIERNA-

Friction: Del tobillo al muslo o del musio hacia el tobillo. Imagine que tiene un pedazo de
“plastilina” y estubiera haciendo una cuerda de plastilina. Ponga sus palmas juntas y
presiona el musculo contra el hueso para mejorar la circulacion. En un nifio, se puede
hacer poniendo su pie contra su hombro de usted y hacer movimientos de roll en el muslo.

MASAJE AL NERVIO G MASAJE PLUMA

Effleurage: Este es un masaje de aura, muy ligero, muy supeificial. De la pierna hacia
abajo-gentilmente que astan facil como decir “terminado” es interesante apuntar, que esta
es la manera que el pelo cae en la piel. Piense en el reino animal y como tocaria un gato o
perro en la misma manera que cae el pelo masaje que trae calma. '

RESPUESTA A RELAJACION -(CRR)-

Gentilmente de golpecitos y-haga reir a su bebe suficiente. De al infante una sefial verval
de reconocimiento para que ellos puedan identificar el sentir con la sefia verbal.

ESTOMAGO

LAS MANGS BAJO EL SACRUM-
Joint Movements: Ponga sus manos en la parte baja que se juntan las costillas gentilmente
da masaje hacia las extremidades bajas. Esto hace que el area del estomago se hablande.

CON LOS DEDOS HACIA ABAJO
Effleurage: Pon las palmas en el estomago del bebe. Haciendo movimientos en forma de
recojer hacia el estomago. De masaje en forma de llanta de agua alrededor del estomago.
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