
Enfoque en
el personal

Shawna Walter
Shawna es una nueva 
fi sioterapeuta en 
nuestra Ofi cina 
Oeste. Ha trabajado 
en fi sioterapia 
pediátrica durante 
alrededor de dos 
años. Ella tiene una 

licenciatura en estudios del deporte y el 
ejercicio y un doctorado en fi sioterapia.

Michelle Upchurch
Michelle es una nueva 
Coordinadora de 
Servicios para la 
Familia en nuestra 
Ofi cina Este. Antes 
de ser contratada por 
DDI VANTAGE, 
ella tenía un hijo 

inscrito en el Programa de Intervención 
Temprana y tiene gran pasión por los 
servicios que ofrecemos a las familias y 
los niños con necesidades especiales.

Lisa Treadway
Lisa es la nueva 
Secretaria de Regis-
tros del Programa en 
nuestra Ofi cina en 
Tooele. Tiene 
experiencia traba-
jando como secretaria 
y también como 

asistente de educación especial en una 
escuela primaria.

Calendario de eventos

Noviembre 2011
Noviembre 8
Manualidades para niños
Ofi cina Este 5:00 - 6:00 p.m.
Lleve a su hijo(a) a esta clase.
801-266-3939

Noviembre 10
Aprender mediante el juego y la música
Ofi cina en Tóele 9:00 - 10:00 a.m.
Lleve a su hijo(a) a esta clase.
435-833-0725

Noviembre 11
Manualidades para niños
Ofi cina Oeste 12:00 - 1:00 p.m.
Lleve a su hijo(a) a esta clase.
801-957-0855

Noviembre 15
Manualidades para niños
Ofi cina en el Condado de Duchesne
11:00 a.m. - 12:00 p.m.
Lleve a su hijo(a) a esta clase.
435-722-3008

Noviembre 24 - 25
Acción de gracias
Las ofi cinas de DDI VANTAGE 
estarán cerradas.

Diciembre 2011
Diciembre 3
Actividad para el fortalecimiento de 
los papás y las familias (Building Up 
Fathers and Families o B.U.F.F.)

  Por favor llame al 801-268-0056 para 
obtener más detalles.

Diciembre 7
Disciplina positiva
Ofi cina Este 5:00 - 6:00 p.m.
Hay guardería, por favor llame con por 
lo menos 24 horas de anticipación.
801-266-3939

Diciembre 8
Manualidades para niños
Ofi cina en Tooele 9:00 - 10:00 a.m.
Lleve a su hijo(a) a esta clase.

  435-833-0725

Diciembre 14
Taller para enseñar a los niños a ir al baño
Ofi cina Oeste 5:00 - 6:00 p.m.
Hay guardería, por favor llame con por 
lo menos 24 horas de anticipación.
801-957-0855

Diciembre 23 - 31
Vacaciones de invierno
Las ofi cinas de DDI VANTAGE 
estarán cerradas.

 

Época de los juguetes
A fi nales de noviembre, empezamos a pensar en hacer compras. Todos los niños, 
independientemente de su edad, necesitan objetos para jugar a fi n de desarrollar 
sus habilidades físicas, mentales, emocionales, sociales y de lenguaje. Hay algunos 
juguetes que serán de interés para los niños de todas las edades. Entre ellos se 
encuentran los artículos relacionados con la música, los juguetes de peluche y los 
libros.

Para los niños de 2 años en adelante, una buena selección de diversos juguetes debe 
incluir también artículos de cada una de las siguientes categorías:
• Juguetes para jugar activamente al aire libre  • Fingir/disfraces
• Juegos para explorar las ciencias y la naturaleza  • Arte y manualidades
• Rompecabezas, juegos y juguetes para armar/construir • Bloques



Enfoque en el 
desorrollo

Logros en el desarrollo y 
actividades para los niños 

de 12 a 18 meses

En los próximos meses resaltaremos 
algunos logros en el desarrollo y 
seguiremos hablando del grupo 12 a 18 
meses de edad. 

Coopera con los juegos de imitación.• 
Hace garabatos espontáneamente.• 
Tira la pelota intencionalmente.• 
Sube las escaleras con ayuda.• 
Busca los juguetes que están • 
escondidos.
Apila dos o tres bloques.• 
Utiliza una cuchara sin ayuda y casi • 
no riega nada.
Se sabe los nombres de por lo menos • 
cinco cosas y los dice.
Imita las líneas que haya dibujado un • 
adulto con crayolas (una línea más o 
menos recta y rápida en una hoja).
Se mantiene ocupado y contento • 
por lo menos por 15 minutos 
construyendo, mirando ilustraciones 
o realizando alguna otra actividad 
similar. 

Actividades que podrían intentar hacer:
Imitar los sonidos de los animales.• 
Dibujar líneas.• 
Rodar la pelota.• 
Jugar con agua.• 
Jugar al escondite.• 
Empieza a saltar.• 
Mete objetos pequeños dentro de • 
objetos grandes.
Sopla objetos: burbujas, plumas, • 
globos, etc. 
Juguetes para empujar y halar.• 
Juguetes manipulativos.• 
Objetos que tengan el mismo tamaño • 
y la misma fi gura/forma.

Enfoque en la salud y la seguridad

Pensamientos acerca de los alimentos

Al aproximarse el Día de Acción de Gracias y la Navidad, muchas 
familias se reúnen y tienen fi estas con MUCHA comida. 
Aunque estos eventos son muy divertidos, a menudo 
pueden ser abrumadores para los niños. Si a usted 
le  preocupa el consumo de alimentos de su hijo/a, a 
continuación se encuentran algunas sugerencias para 
ayudarle con varios de los problemas relacionados con 
la alimentación:

Al preparar los alimentos, tenga en cuenta lo que incluye el menú y los • 
gustos de los niños a quienes les va a servir. Aparte un poco de comida antes de 
sazonarla o prepare algo que los niños se coman.
Sírvale a su hijo/a una pequeña cantidad de alimentos familiares en un plato • 
grande, ya que es más probable que termine todo y que tenga un sentido de 
logro.
Dele a su hijo/a meriendas saludables durante el día, de ese modo a la hora de la • 
cena no tendrá que preocuparse si él/ella no come mucho. 
Haga que la hora de comer sea un momento agradable. Evite las conversaciones • 
sobre la alimentación.
No haga que su hijo/a se siente a la mesa después de que el resto de la familia • 
haya terminado de comer.
Si su hijo/a se comporta en forma inapropiada para tener acceso a un alimento • 
preferido, como por ejemplo un sándwich de crema de cacahuate/ maní y mer-
melada, ofrézcale un poco del sándwich después de que se coma otros alimen-
tos, como por ejemplo los guisantes/arvejas.
Si su hijo/a rechaza la comida para obtener la atención de la persona que lo está • 
cuidando, préstele atención por comer y reduzca al mínimo la atención que le da 
por rechazar los alimentos.
A los niños les encanta jugar con su comida. Considere la posibilidad de servir • 
comidas con alguna salsa/aderezo para untar  y palillos o coloque los alimentos 
de manera creativa.

Hay varias preocupaciones con relación a la seguridad al preparar los alimentos y es 
aún más importante tener esto en cuenta cuando hay niños alrededor. A continu-
ación se encuentran algunos consejos para evitar peligros cuando cocine durante las 
fi estas:

Comience a cocinar para las fi estas con la estufa y el horno limpios.• 
No deje entrar a la cocina a los niños pequeños ni a los adultos que no estén • 
ayudando con la preparación de los alimentos para reducir la posibilidad de que 
ocurran accidentes en la cocina.
Al cocinar, no utilice ropa con mangas sueltas ni joyas colgantes. Se le puede • 
prender fuego a la ropa y las joyas pueden engancharse en los mangos de las ol-
las, causando quemaduras o que se le derramen las cosas.
Cocine en los quemadores traseros cuando sea posible y gire el mango de las ol-• 
las para que no se salgan del  borde de la estufa.
Nunca deje desatendido lo que está cocinando. Si tiene que salir de la cocina • 
mientras está cocinando, apague la estufa o pídale a alguien que vigile lo que está 
cocinando.
Mantenga las decoraciones de Acción de Gracias y el desorden en la cocina lejos • 
de las fuentes de calor directo.
Las velas son a menudo parte de las decoraciones navideñas. Éstas nunca se • 
deben dejar prendidas cuando usted no esté en casa o después de irse a dormir. 
Las velas deben estar fuera del alcance de los niños, donde ellos no tengan la 
tentación de jugar con ellas, y donde los invitados no vayan a rozar con ellas ac-
cidentalmente. El portavelas debe ser completamente incombustible y difícil de 
tumbar. La vela no debe tener decoraciones infl amables alrededor.



Enfoque en 
Learning Link

Música para los niños pequeños

La clase que se enseñará en Tooele 
en el mes de noviembre es “Aprender 
mediante el juego y la música”. Por 
el momento nos enfocaremos en el 
benefi cio de la música para el desarrollo 
de los niños pequeños. La música ofrece 
una maravillosa manera de interactuar, 
comunicarse y establecer una conexión 
con los niños desde temprana edad.  

El latido del corazón es el primer ritmo 
que los bebés escuchan. Su propia voz, 
sus manos y sus pies son sus primeros 
instrumentos musicales.

La música es una parte importante del 
desarrollo. Es única en la manera en 
que estimula las neuronas en el cere-
bro, ayuda a que el cuerpo y la mente 
trabajen juntos, ayuda a que los niños 
se familiaricen con nuevos sonidos y les 
da una introducción al tono, el tempo y 
el ritmo. A continuación se encuentran 
algunos de los benefi cios específi cos 
para el desarrollo:

Habilidades sociales y emocionales: 
La música se convierte en un elemento 
social cuando la compartimos con los 
demás. Las canciones de cuna apoyan la 
auto-regulación, lo cual ayuda a que los 
niños aprendan a calmarse.

Habilidades físicas y motrices: Cuan-
do un niño baila al ritmo de la música, 
él/ella está desarrollando  habilidades 
de motricidad gruesa. Al participar en 
juegos en los que usa los dedos, como la 
canción de la arañita “Itsy, Bitsy Spi-
der”, desarrolla la motricidad fi na.

Habilidades de pensamiento (co-
gnoscitivas): La música mejora las ha-
bilidades de memoria a través del ritmo, 
la repetición y las palabras de la canción. 
Muchas canciones también sirven de 
introducción a los números y les enseña 
a contar.

Habilidades de lenguaje y alfabet-
ización: Muchas canciones contienen 
palabras que riman, lo cual ayuda a los 
niños a aprender a escuchar, a recono-
cer y a usar diferentes sonidos.

Enfoque en la comunidad

Programa de subsidio: Home Energy Assistance Target (HEAT)

El programa HEAT (Home Energy Assistance Target – Programa de subsidio 
para el pago de los gastos de energía eléctrica) es la versión de Utah del programa 
federal LIHEAP (Low Income Home Energy Assistance Program - Programa de 
subsidio para ayudar a las personas de bajos ingresos con el pago de los gastos de 
energía eléctrica). El programa está fi nanciado al 100% por el gobierno federal a 
través del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. 

El programa HEAT ayuda a las familias de bajos ingresos con el pago de los ser-
vicios durante el invierno, y se enfoca principalmente en las personas más vulnera-
bles, como por ejemplo, las familias de bajos ingresos con altos costos de calefac-
ción: las personas discapacitadas, los mayores de edad y las familias con niños en 
edad de preescolar. Utah recibió $32 millones de dólares en fondos federales para el 
programa HEAT en el año fi scal 2008-09.  

La familia no tiene que estar recibiendo otro tipo de ayuda pública para califi car 
para los benefi cios de HEAT. Este es un programa de ayuda para pagar los gastos 
de energía eléctrica fi nanciado por el gobierno federal y administrado por la ofi cina 
de ayuda estatal para cubrir los gastos de energía y supervivencia (State Energy As-
sistance and Lifeline o SEAL, por su sigla en inglés) ubicada en la División de Vivi-
enda y Desarrollo Comunitario, Departamento de Comunidad y Cultura de Utah. 

La elegibilidad se determina en base a lo siguiente: 
El ingreso familiar total es igual o inferior al 150% del nivel federal de pobreza • 
(véase el cuadro de abajo).
El hogar se considera “vulnerable” debido a la totalidad de sus gastos.• 
En el hogar hay por lo menos una persona que sea ciudadana de los Estados • 
Unidos o un inmigrante con documentación aceptable.

Home Energy Assistance Target (HEAT)
Programa de subsidio para el pago de los gastos de energía eléctrica 

Pauta del nivel federal de pobreza para 2011-12 (150% del nivel de pobreza) 

Número de 
personas en 
la familia

Ingreso 
mensual

Ingreso anual Número de 
personas en 
la familia

Ingreso 
mensual

Ingreso 
anual

1 $1.361 $16.332 6 $3.749 $44.988

2 $1.839 $22.068 7 $4.226 $50.712

3 $2.316 $27.792 8 $4.704 $56.448

4 $2.794 $33.528 9 $5.181 $62.172

5 $3.271 $39.252 10 $5.659 $67.908

Agregue $478 al mes por cada miembro adicional de la familia. 

Las familias tienen dos alternativas para solicitar la ayuda:
Llamar para fi jar una cita: 1. 

Condado de Salt Lake - (801) 521-6107• 
Condado de Tooele - (435) 882-1278• 
Condado de Duchesne - (435) 722-5218• 

Consulte el sitio de Internet housing.utah.gov/seal/instructions.html.  Siga las 2. 
instrucciones para imprimir, llenar y enviar por correo su solicitud. 

* Si usted tiene alguna otra necesidad sobre la cual le gustaría obtener más infor-
mación, por favor póngase en contacto con su Coordinador de Servicios para la 
Familia o con su proveedor de servicios.



Ubicación de las ofi cinas de Intervención Temprana DDI VANTAGE 
Este:
3950 S. 700 E. Ste 101
Salt Lake City, UT 84107
(801) 266-3939

Oeste:
3540 S. 5600 W.
West Valley City, UT 84120
(801) 957-0855

Condado de Tooele:
165 S. Main Ste 200
Tooele, UT 84074
(435) 833-0725

Condado de Duchesne:
187 W. Lagoon St.
Roosevelt, UT 84066
(435) 722-3008

Editora: Charlene Todd • Correo electrónico: ctodd@ddivantage.org • Teléfono: (801) 266-3979 • Sitio web: www.ddivantage.org
DDI VANTAGE es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades y no discrimina en contra de sus empleados ni sus clientes 

en base a la raza, la religión, el género, la edad, la nacionalidad de origen, la afi liación política o la discapacidad.

Con mucho gusto aceptamos sus donaciones voluntarias. También agradecemos las donaciones en especie, tales como 
artículos de bebé, pañales y juguetes nuevos. ¡Gracias a todos aquellos que han donado a nuestra agencia! ¡Los apreciamos!

Sírvase aceptar mi donación de $__________________ para el Programa de Intervención Temprana DDI VANTAGE.

Fecha:_________  Nombre:______________________  Nombre del niño/a que está inscrito:____________________

Dirección:_________________________________________________________  Teléfono:____________________

** Su generosa donación estará disponible directamente para benefi ciar a los niños y las familias que reciben 
los servicios del Programa de Intervención Temprana DDI VANTAGE.

PAVO!
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